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La santé est un droit 
humain fondamental 
et le préalable de toute vie sociale et 
citoyenne. Elle fait aujourd’hui partie du 
top 3 des préoccupations des Français·es 
dans un contexte où l’accès aux soins est 
partout sous tension et que 6 millions de 
Français·es n’ont pas de médecin traitant. 
Grenoble n’échappe pas à ce phénomène 
de désertification médicale : si rien n’est 
fait, 40 000 Grenoblois·es n’auront plus 
de médecin traitant à l’horizon 2030. 
La tension sur la médecine de ville se 
répercute directement sur les urgences 
hospitalières (CHUGA) et sur la clinique 
mutualiste (GHM, dans une situation de 
gouvernance par ailleurs critique), qui se 
retrouvent en surcharge pour pallier le 
manque de généralistes. 

A ces difficultés générales d’accès 
aux soins s’ajoute le renoncement 
aux soins pour des motifs financiers 
et de manque de couverture maladie 

complémentaire. On note aussi des 
inégalités de santé (espérance de vie, 
développement des maladies chroniques 
et cardiovasculaires, sédentarité, exposi-
tion à la pollution…) qui se calquent sur les 
inégalités sociales et économiques. Par 
ailleurs, la qualité de la vie sociale de 
chacun·e comme de l’environnement de 
vie conditionnent clairement l’état général 
de santé physique et mentale. Enfin, la 
santé mentale, notamment des jeunes, 
est devenue une préoccupation majeure 
en France, en particulier à Grenoble, ville 
étudiante qui compte 34% de moins de 25 
ans. 

La municipalité a non seulement la 
possibilité mais aussi le devoir d’agir pour 
garantir l’accès aux soins et à la santé 
de tous les Grenoblois·es à tous les 
âges de la vie.
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POUVOIRS PUBLICS, 
MÉDECINES SALARIÉE, LIBÉRALE, HOSPITALIÈRE, 
COORDONNER NOS FORCES

NOS PROPOSITIONS
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GARANTIR L’ACCÈS AUX SOINS 
DE TOUS LES GRENOBLOIS·ES 

Proposer un centre de santé dans 
chaque secteur de la ville et soutenir 
les 5 centres de santé non-lucratifs 
déjà existants dans les quartiers 
prioritaires. 

Création d’un 6ème centre 
pédiatrique à l’Arlequin et à 
agrandissement du centre de l’Abbaye.

 
Création d’un centre de santé dans 

un quartier populaire de la ville hors QPV.

Accompagner les initiatives 
citoyennes pour de nouveaux centres 
de santé dans les quartiers Hoche et 
Berriat-Saint-Bruno.

Créer un Pôle d’accompagnement 
à l’installation et au maintien des 
professionnels de santé en ville : 
guichet unique pour aider à l’installation 
ou au maintien des médecins sur 
la ville (recherche de locaux, aide 
administrative…).

Accompagner l’évolution de la 
gouvernance de la clinique mutualiste 
pour garantir une gestion solidaire et 
proche des besoins du territoire en 
complément du CHU.

Favoriser l’accès à une 
complémentaire santé pour les 16% des 
Grenoblois·es qui en sont dépourvus.

PROTÉGER LES ENFANTS, LES 
JEUNES ET LES ÉTUDIANT·ES

Sanctuariser l’engagement 
grenoblois dans la santé scolaire pour 
enrayer les inégalités dès le plus 
jeune âge : en intensifiant les dépistages, 
les bilans de santé, en repérant les 
situations de violence notamment 
sexuelles, en développant un plan de lutte 
contre la surexposition aux écrans. 

Développer les “ordonnances 
vertes” pour permettre aux femmes 
enceintes de disposer d’un panier de 
légumes bio et locaux afin de lutter 
contre l’exposition précoce aux pesticides 
et leurs conséquences néfastes sur la 
santé des nourrissons.

Soutenir les actions d’Éducation 
à la Vie Affective, Relationnelle et  
Sexuelle dans les écoles en lien avec les 
associations.

Développer des points d’écoute et 
de parole psychologique, en lien avec 
les associations et le Centre Hospitalier 
Alpes-Isère de St Egrève dans les 
équipements de la Ville de Grenoble et du 
CCAS, avec des permanences dédiées aux 
jeunes et aux étudiant·es.

Accélerer la réhabilitation des 
écoles et des crèches : rénovation 
thermique, végétalisation et ombrage des 
cours, pousuite de «Place(s) aux Enfants».



PRÉVENIR LES CONDUITES À 
RISQUE

Développer des campagnes de 
prévention sur la consommation des 
drogues, du protoxyde d’azote et de 
l’alcool.

Objectif « Grenoble ville sans 
sida », dans le cadre du réseau des villes 
sans sida.

Soutenir les associations oeuvrant 
à la réduction des risques. 

AGIR SUR LES DÉTERMINANTS 
DE SANTÉ

Garantir une alimentation saine et 
équilibrée en luttant contre les aliments 
ultra-transformés et en favorisant la 
production locale dans la restauration 
collective municipale (crèches, écoles, 
établissements personnes âgées, self 
municipal).

Lutter contre la précarité 
alimentaire par le développement 
de la caisse de Sécurité sociale 
de l’alimentation à Grenoble et le 
soutien aux associations de lutte contre 
la précarité alimentaire et épiceries 
solidaires.

Développer l’offre et le recours à 
l’activité physique et au sport-santé 
à tous les âges et favoriser les mobilités 
actives pour lutter contre la sédentarité.  

Bien vieillir dans la ville et prévenir 
la perte d’autonomie : actions de 
prévention auprès des personnes âgées 
menées par le CCAS et dans les Maisons 
des habitants, reconnaître et soutenir les 
aidants, permettre le droit au répit.

PENSER L’AMÉNAGEMENT 
DE LA VILLE DANS UN 
OBJECTIF LARGE DE SANTÉ 
ENVIRONNEMENTALE 

Concevoir un urbanisme favorable 
à la santé, en capacité d’absorber les 
chocs climatiques : lutte contre les îlots 
de chaleur, espaces de rafraîchissement 
et de baignade dans la ville, espace de 
rencontres et de liens humains dans les 
quartiers, lutte contre le bruit.

Lutter contre la précarité 
énergétique pour lutter contre les 
maladies chroniques par la rénovation 
des logements.

Prendre soin de nos biens communs 
et de la santé animale : préserver 
la qualité de l’air en luttant contre la 
pollution atmosphérique, de l’eau, la 
biodiversité par la renaturation de la ville 
notamment. 
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n’auront plus de médecin traitant 
à l’horizon 2030 si rien n’est fait
source : ORS Auvergne-Rhône-Alpes, “Projection de l’offre de soins 

de premiers recours à l’horizon 2030”, 2022

n’avaient pas de 
complémentaire santé en 2024

séparent les plus riches des plus 
pauvres (en moyenne, à 35 ans)
Source : INSEE « Les inégalités sociales face à la mort », 2021

ont déjà été affectés par un 
problème de santé mentale 
Source : Santé publique France

présents à Grenoble (+ un 6ème 
centre pédiatrique en cours 
de création). Ils sont gérés par 
l’AGECSA, créée en 1977.

sont dus à la pollution de l’air 
chaque année en France 
Source : Santé publique France

40 000 
GRENOBLOIS·ES

16% 
DES GRENOBLOIS·ES

8 ANNÉES
D’ESPÉRANCE DE VIE

55% 
DES 18-24 ANS

5 CENTRES 
DE SANTÉ ASSOCIATIFS

40 000 
DÉCÈS

LES CHIFFRES CLEFS 
de la SANTÉ à GRENOBLE
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AVEC LE SOUTIEN DE

NOTRE AMBITION

SUIVEZ LA CAMPAGNE SUR

OUI-GRENOBLE.FR

La santé relève de l’accès aux soins mais 80% de ce qui détermine la bonne 
santé, cet « état de bien-être physique, mental et moral » (selon la définition 
de l’OMS), relève de l’environnement de vie, des comportements individuels, 
des conditions socio-économiques, des liens humains et sociaux.  Nous nous 
engageons donc pour une politique de santé ambitieuse, globale et préventive 
(inspiré par l’approche « one health »), qui vise à conjuguer :

l’ACCÈS AUX SOINS ;

la RÉDUCTION DES INÉGALITÉS DE SANTÉ SOCIALES ET TERRITORIALES ;

la PRISE EN COMPTE DES PROBLÉMATIQUES DE SANTÉ MENTALE ;

la PROMOTION DES HABITUDES DE VIE FAVORABLES À LA SANTÉ : 

alimentation, sport, culture… ;

la QUALITÉ DE NOTRE ENVIRONNEMENT DE VIE : 

aménagements de la ville favorisant le bien-être physique et mental ;

le RESPECT DE NOS BIENS COMMUNS ET DE LA SANTÉ ANIMALE : 

qualité de l’air et de l’eau, préservation de la biodiversité notamment.


